Vrienden Jeroen en Marcel rennen marathon voor Stichting KiKa: ‘Als je het lastig krijgt,
hoef je alleen maar te denken voor wie je het doet’
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Jeroen Hollewijn (L) en Marcel Meeling lopen in Berlijn voor Stichting Kika. © Frangoise Petersen

Heerlen Jeroen Hollewijn (43) uit Heerlen en Marcel Meeling (41) uit Neerbeek doen op 29
september mee aan de marathon van Berlijn. De twee vrienden rennen de 42,195 kilometer voor
Stichting Kinderen Kankervrij (KiKa).

De twee vrienden uit Zuid-Limburg zijn geen ‘tijdlopers’. Voor hen is het vergroten van de
bekendheid van Stichting KiKa veel belangrijker dan de sportieve prestatie.

Kinderkanker is de grootste doodsoorzaak onder kinderen in Nederland. Elk jaar krijgen bijna
zeshonderd jeugdigen de diagnose kanker. Ruim tachtig procent geneest, maar één op de vijf
kinderen overleeft het helaas niet. ,,Wij willen ons inzetten om de overlevingskansen verder te
vergroten,” zegt Hollewijn, die in Berlijn zijn derde ‘Run for KiKa Marathon’ loopt. In Chicago
liepen de vaders twee jaar geleden voor het eerst samen. Meeling was vlak daarvoor
overgehaald door zijn trainer om voor KiKa te rennen. Hollewijn raakte in 2018 al geinspireerd
door de Heerlense Eline. ,,Zij werd op zesjarige leeftijd getroffen door acute leukemie. Samen
met anderen haalden we meer dan zestigduizend euro op. De finish was een prachtig
aandenken, maar eigenlijk hadden we ons doel bij de start al bereikt. Door die ervaring besloot ik
me vaker voor de stichting in te zetten, zodat er nog meer kinderen geholpen kunnen worden.”
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Marcel(l) en Jeroen. © Frangoise Petersen

Al enkele maanden zijn de hardlopers bezig met de voorbereidingen voor de marathon in Berlijn.
Naast intensief trainen hebben ze verschillende acties georganiseerd om geld in te zamelen.
Inmiddels staat de teller op ruim zevenduizend euro. Hollewijn: ,We krijgen veel dankbare
reacties en dat geeft extra kracht en energie om door te gaan. Bovendien raak je in gesprek met



mensen en merk je dat bijna iedereen wel iemand kent die door kanker is getroffen. Dat komt
altijd binnen,” vertelt hij.

De vrienden besteden ook veel aandacht aan bewustwording. Zo legde Meeling bij een
sponsorloop bij Kindcentrum Wolder in Maastricht aan de deelnemende kinderen uit dat
sporten niet voor iedereen vanzelfsprekend is. ,,Op die manier probeer je op een eenvoudige
manier de impact van de ziekte duidelijk te maken.”

Kracht

Voor de vrienden is de weg naar de marathon mooier dan de wedstrijd zelf. ,Het is geweldig om
zoiets voor anderen te kunnen doen,” zegt Meeling. Hollewijn vult aan: ,,Als je het tijdens die
42,195 kilometer even lastig krijgt, hoef je alleen maar te denken voor wie je het doet. Dat geeft
je meteen extra energie om door te zetten.”



